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INTRODUCAO: a participacdo ativamente nas aulas de Educacio Fisica contribui
para a melhoria da concentragdo, memoria e habilidades cognitivas/motora. Face ao
exposto, o desenvolvimento motor ¢ um processo de mudanca individual e relacionado
a idade. E um processo complexo e interligado com todos os aspectos do crescimento e
maturagao do sistema de cada individuo. OBJETIVO: avaliar a coordenagdao motora e
perfil antropométrico, a partir do Teste KTK, em escolares da rede publica de Iguatu.
METODOLOGIA E METODOS: trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem
quantitativa. A amostra foi composta por 18 criangas (do sexo feminino e do sexo
masculino), sendo excluidos do estudo os perfis Beixo Peso e Sobrepeso, do Ensino
Fundamental I, da rede municipal de ensino de Iguatu-CE, com faixa etaria de 9 e 10
anos. RESULTADOS: os dados coletados indicaram influéncia entre o IMC e o
desempenho motor das criangas avaliadas. O grupo 1 - G1 (eutréfico) obteve média de
IMC 16,17 + 1,24 ¢ o grupo 2 - G2 (obesidade) IMC 24,78 + 2,73. A partir do Teste
KTK o GI apresentou média de 24,07 + 14,52 pontos, enquanto o G2 alcangou média
de 21,4 = 19,83 pontos. As pontuagdes do teste revelaram diferentes tendéncias para
cada faixa de IMC, sugerindo que a composicdo corporal influencia o desempenho
motor. CONSIDERACOES FINAIS: o teste KTK demonstrou ser eficiente na
avaliagdo da coordenagdo motora, revelando o impacto entre habilidades motoras e
IMC. Os resultados destacam a importancia de intervengdes pedagogicas que integrem
atividades fisicas variadas para aprimorar equilibrio, agilidade e coordenagao, sobretudo
em criangas com diferentes indices de massa corporal.

Palavras-chaves: Saude. Criancas. Habilidade motora.



